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 1) QUI SOMMES-NOUS ? 

Lõassociation ç Les amis de la Réserve naturelle du lac 

de Remoray  », gestionnaire de la Réserve éponyme  

depuis 1985, assure ®galement la mission dõ®ducation ¨ 

lõenvironnement, dõinformation et de sensibilisation qui  

incomb e à toutes les réserves naturelles de France.  

La Maison de la r®serve est un excellent support ¨ cette mission dõaccueil 

du public gr©ce ¨ ses six salles dõexposition, sa salle de projection et sa salle 

dõactivit®s.  

Pour la qualité de ses expositions et de ses animations, elle a obtenu la 

marque « Valeurs Parcs  » du Parc Naturel Régional du Haut -Jura.  

Lõorganisation et la r®alisation de lõensemble des animations sont assur®es 

par une ®quipe dõanimateurs passionnés, exp®riment®s et agr®®s par lõ®ducation nationale. 
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2) NOS ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES 

Nous privilégions dans la mesure du possible les activités sur le terrain  afin que les élèves 

soient immergés dans le milieu naturel et acteurs de leurs découvertes.  

Lõapproche scientifique est associée à des approches ludiques, sensorielles et artistiques , 

toujours dans le souci du respect du vivant.  

Nos activités répondent aux objectifs des programmes scolaires , du cycle 1 aux études 

sup®rieures, ®tant pr®cis® que la r®daction de ce catalogue sõadresse plus ¨ notre public 

majoritaire (enseignants de primaire).  

Le contenu de nos activités peut bien évidemment être adapté au public  auquel il 

sõadresse, tant sur le fond que sur la forme. 

Et pour aller plus loin, sachez quõun th¯me peut °tre d®clin® en module dõanimations sur 

plusieurs demi -journées.  
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VISITES DE LA MAISON DE LA RESERVE  
Vous avez la possibilit® de visiter la Maison de la r®serve et ses cinq salles dõexpositions :  

¶ Expositions  permanentes  où,  pour susciter la curiosité des petits et des grands, des 

animaux naturalisés sont présentés dans leur milieu , accompagn®s dõune ambiance 

sonore , de devinettes  et autres petits secrets. Des gradins permettent des temps 

dõobservation et dõ®changes ; 

o Présentation de la Réserve naturelle du lac de Remoray (histoire, intérêt, 

fonctionnement, règlementation)  

o Présentation des milieux humides et de leur avifaune  

o Présentation des milieux montagnards, forêts et pâturages.  

 

¶ Exposition -laboratoire sur la biodiversité  

(voir pages suivantes)  ; 

 

¶ Expositions  temporaires  (nous consulter pour 

être informé de la thématique)  ; 

 

¶ Salle de projection  où  une trentaine de documentaires sont proposés au visionnage.  
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Différentes formules sont envisageables  :  

¶ Visite guidée (1h30)  : 

Visite des expositions permanentes commentée par 

un.e animateur .trice,  elle permet de découvrir les richesses 

de la Réserve naturelle  du lac de Remoray et du massif 

jurassien. Différentes thématiques peuvent être abordées  

plus particulièrement  telles que les chaînes alimentaires, 

lõadaptation ¨ lõhiver, lõimpact de lõhomme sur 

lõenvironnement, etc.  

 

Horaires d e début des visites  : 9h00 ð 10h30 ð 14h00 ð 15h30 

Ces horaires sont modulables  en fonction de vos contraintes et de notre planning, étant 

pr®cis® quõune vid®o peut vous °tre propos®e avant ou apr¯s la visite. 

Attention  : Pour le bon enchaînement 

des visites guidées sur la journée, nous vous 

remercions de bien vouloir respecter les 

créneaux horaires figurant sur les bons de 

réservation . En cas de non -respect de ces 

horaires, nous ne pouvons garantir la durée 

de la visite guidée.  

 

¶ Visite libre  (durée variable)  : 

Elle comprend lõacc¯s ¨ lõensemble des salles dõexpositions ainsi quõ¨ la salle vid®o o½ un 

large choix de documentaires naturalistes vous est proposé. Les groupes sont accueillis sur 

réservation et la visite se fait à votre rythme. La visite libre peut ég alement être un complément 

à une sortie découverte.  

  

Tarifs : 115 û par classe pour les scolaires 

(maxi 30 élèves)  

8 û par adulte ; 4 û par enfant (forfait 

minimum de 115 û par visite guidée)  

Période conseillée : toute lõann®e sur 

réservation  

Public : tout public, accessible aux 

personnes à mobilité réduite  

Tarifs de groupe (à partir de 10 enfants) :  3,50 û par enfant 

     (à partir de 20 adultes)  : 6,00 û par adulte 

Période conseillée : toute lõann®e sur r®servation 

Public : tout public, accessible aux personnes à mobilité réduite  
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¶ Visite guidée couplée à une sortie découverte  de la 

biodiversité de la réserve naturelle  (durée totale  : 1 

demi -journée)  : 

En complément de la visite guidée, une sortie dans la 

R®serve, ¨ proximit® du lac de Remoray, permet dõobserver 

plantes, oiseaux ou  petites bêtes. La visite peut être 

effectu®e dans le prolongement ou en amont dõune sortie 

découverte.  

Outils pédagogiques à disposition selon la saison, le niveau des participants et la 

thématique.  

 

 

 

 

 

 

Ces visites se font UNIQUEMENT sur réservation au 03 81 69 35 99  ou sur 

info@maisondelareserve.fr   

  

Tarifs : 230 û la demi-journée par groupe  ou 345 û pour une sortie 

de 3h + une visite guidée  (maxi 30 personnes par groupe)  

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver selon th®matique 

Public : tout public  

mailto:info@maisondelareserve.fr
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LES SORTIES DECOUVERTE 
 

Nous vous proposons d es sorties à thème à la demi -journée ou à la journée , 

sur le terrain pour sõimmerger dans son environnement, mieux le conna´tre et 

apprendre à le respecter.  

Vous pouvez consulter les thèmes proposés  et les notions abordées  dans les 

pages suivantes.  

N'hésitez pas à nous contacter et à nous confier vos souhaits . Un animateur compétent 

répondra à vos attentes.  

Ces animations reposent sur des outils pédagogiques et du matériel fournis par nos soins. 

En cas de mauvais temps, nous avons une possibilité de repli au sein de la Maison de la réserve.  

Pour préparer , prolonger ou  compléter la sortie, une visite guidée du musée  peut vous être 

proposée (conditions page 2 0 et suivantes ). Dans ce cas, merci de prévoir une paire de 

chaussures propres pour l õintérieur du musée, laquelle sera également appréciée  de votre 

chauffeur de bus.  

Certaines sorties au départ de la Maison de la réserve nécessitent un déplacement en bus. 

Nõhésitez pas à nous contacter pour connaître la distance de ces déplacements.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB : Les formule s ci -après  sont des  proposition s, modulable s selon vos attentes 

p®dagogiques ou vos contraintes. Nõh®sitez pas ¨ nous contacter pour plus de pr®cisions ! 
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LA RESERVE NATURELLE DU LAC DE REMORAY 
Le réseau Réserves naturelles de France  est un r®seau dõespaces 

naturels dõint®r°t faunistique, floristique et/ou g®ologique qui a pour 

missions de protéger, gérer et faire découvrir.  

La Réserve naturelle nationale du lac de Remoray fait partie des 

359 Réserves naturelles de France .  

 

¶ Les Espaces protégés  : 

Comprendre, grâce aux expositions permanentes de la Maison de la Réserve puis dans la 

zone de la R®serve ouverte au public, lõutilit® de prot®ger des espaces naturels et d®couvrir 

comment ils le sont (réglementation).  

Notions dõesp¯ces, dõhabitatsé Prendre conscience des diff®rentes mesures de protection 

qui existent.  

¶ La Réserve naturelle du lac de Remoray  : 

La Réserve naturelle du lac de Remoray offre en 

un seul lieu une magnifique mosaïque de milieux 

naturels  : lac, marais, rivières, tourbière, prairies et 

forêt s. 

Découvrons -la et comprenons pourquoi il est 

utile de préserver et de gérer ces différents milieux.  

Du matériel d'observation  (jumelles et longues -

vuesé) permettra de découvrir une partie des 

oiseaux présents sur la Réserve naturelle .  

¶ Le sentier de découverte  : 

Au fil du sentier de découverte de la réserve, les élèves seront amenés à compléter un quiz 

sur les habitants du lac et à les observer avec nos animateurs passionnés .  

Durée :  demi -journée  (une partie au mus®e, lõautre en ext®rieur) 

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée :  toute l'année  

Public : à  partir du cycle 3 

Déplacement : à pied depuis la Maison de la Réserve  

Matériel demandé :  Vêtements et chaussures adaptés aux conditions météorologiques  
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LES PAYSAGES 
Le Haut-Doubs est compos® dõune multitude de milieux naturels et de paysages très riches. 

Lõ®tude de ces paysages permet dõen apprendre plus sur lõhistoire de leur formation, la 

géologie ou la biodiversité présente.  

¶ Le paysage  :  

Observer  les éléments constitutifs du paysage pour ensuite décrire, dessiner, comprendre 

et analyser le relief, si typique du massif jurassien.  Acquérir un vocabulaire 

adapté pour appréhender ce paysage dans sa globalité.  

¶ Les milieux naturels et la biodiversité  : 

Identifier et nommer les milieux naturels visibles dans le paysage. Citer 

quelques espèces représentatives de ces milieux. Faire le lien entre les 

caractéristiques du milieu et les adaptations des espèces.  

 

 

 

 

  

Durée :  demi -journée  ou journée  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir de  fin de cycle 1 si travail préalable en classe  

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés  
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LA FLORE 
Au sein de la réserve naturelle du lac de Remoray  et plus largement dans le Haut -Doubs , 

de nombreux milieux naturels  sont représentés... A chaque type de milieu correspond une flore 

spécifique. Certaines espèces sont généralistes (on les retrouve dans plusieurs milieux), 

dõautres sont inféodés à un type de  milieu . Venez découvrir les  spécificités  des plantes .  

¶ Observation et détermination  : 

Acquérir le vocabulaire permettant de décrire une plante.  

Reconnaître quelques espèces caractéristiques d õun milieu  

naturel  en les identifi ant  grâce à des clés de détermination 

adaptées  ou ¨ partir dõimages pour les plus petits . 

Analyser les différents types de milieux en fonction des espèces présentes (forêt, zone 

humide, prairieé).  

Conna´tre le cycle de vie dõun v®g®tal. 

Selon vos souhaits, c ertains groupes de végétaux peuvent être spécialement traités 

(plantes à fleurs , arbres , arbustes ). 

¶ Rôles et services rendus   

Placer les plantes dans une chaîne alimentaire et plus 

largement dans un réseau trophique.  

Identifier les services rendus par la flore à la faune et à 

lõHomme. Illustrer le processus de pollinisation.  

Observer les adaptations de certaines espèces à leur milieu 

naturel.  

¶ Menaces et règles de bonne conduite  : 

Lister les menaces qui pèsent sur la flore de  ces différents milieux  et leurs conséquences . 

Amener la réflexion sur l es règles à respecter pour l a protection de la flore et aborder les 

dispositifs de protections existants  (règlementation, restaurati on des milieux, gestion des 

milieux ...).  

Durée :  demi -journée ou  module  

Tarifs : 230 û la demi-journée   

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir du  cycle 1  

Déplacement : Selon le site choisi, prévoir le bus.   

Matériel demandé : crayons de couleurs, vêtements  et chaussures adaptés au x milieux 

visités 
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LES OISEAUX DU LAC 
240 esp¯ces dõoiseaux ont été répertoriées au sein d e la Réserve naturelle d u lac de 

Remoray en nidification ou en migration . Le temps dõune demi- journée, vous aurez 

probablement la chance dõen observer et dõen apprendre plus sur eux.  

¶ Connaissances théoriques  : 

 

Apprendre les principaux termes pour décrire la 

morphologie d es oiseaux.  

Aborder les différents régimes alimentaires en lien avec 

leur morphologie et les comportements des oiseaux.  

Faire le lien entre les besoins vitaux, les saisons et la 

migration.  

Découvrir les différents protocoles scientifiques utilisés 

par les ornithologues.  

 

¶ Reconnaissance sur le terrain  :  

 

Observer, d®crire et dessiner les oiseaux dõeau 

présents, du plus commun au plus rare . 

Reconna´tre les oiseaux ¨ partir dõimages ou les 

déterminer à partir de guides ornithologiques en 

fonction des critères appris au préalable.  

Utiliser un protocole scientifique pour noter ses 

observations.  

 

Observer les comportements d es oiseaux 

(alimentation, reproduction , cycle de vie ...)  

Des longues -vues, des jumelles et des guides de 

détermination seront mis à votre disposition.  

Il est possible de faire une partie de l õanimation 

au musée, où de nombreux oiseau x naturalisés sont 

exposés  dans leur environnement . 

  

Durée :  demi -journée  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée :  toute l'année  

Public : tous niveaux  

Déplacement :  départ à pied à partir de la maison de la réserve  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés  
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TOURBIERES : ATTENTION FRAGILE ! 
Rare et précieuse, l 'eau est présente dans au cïur du massif jurassien (karst) mais 

également au creux de ses reliefs o½ lõon peut admirer les lacs, les sources et les rivi¯res, mais 

aussi les marais et les tourbières, deux milieux naturels très particuliers . 

¶ Faune/flore  : 

Connaître quelques espèces caractéristiques de s tourbières et les 

identifier avec des clés de détermination ou des mini -guides adaptés.  

¶ Histoire/Fonctionnement/Rôle  : 

D®couvrir le processus de cr®ation dõune tourbi¯re, son fonctionnement 

ainsi que ses m®canismes dõ®volution naturels.  

Comprendre quels sont ses r¹les ¨ lõ®chelle ®cosyst®mique, mais ®galement les b®n®fices 

quõelle peut apporter ¨ lõHomme par une r®flexion partag®e.  

¶ Menaces / Gestion/protection  : 

Comprendre les menaces qui pèsent sur les tourbières et les zones humides en général.  

Appréhender le fonctionnement des zones humides par des devinettes et comprendre leur 

importance dans la mosaïque de nos paysages (réserve d'eau, biodiversité, filtration, valeur 

paysagère) . 

Amener la réflexion sur la gestion par l'exemple de la Réserve naturelle du lac de Remoray 

(restauration des milieux, pâturage équin, fauche...)  ou les travaux de réhabilitation de 

tourbières dans le cadre du LIFE Climat tourbières du Jura.   

Durée :  demi -journée  ou module  

Tarifs : financement partiel possible dans le cadre du programme LIFE Climat tourbières 

du Jura , nous consulter  (cf page 33).   

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir du  cycle 2 , adaptations possibles pour le cycle 1  

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés aux milieux 

humides  
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LES PETITES BETES AQUATIQUES 
L'eau a façonné les paysages karstiques du Jura . Les ruisseaux et rivières qui jaillissent du 

massif  recèlent de nombreuses  richesse s à découvrir.  

¶ Décrire une rivière  :  

Apprendre le vocabulaire  lié à la 

rivi¯re (affluent, amont/aval, ripisylve é). 

Repr®senter le cycle naturel de lõeau. 

Faire le lien avec les besoins en eau et les 

enjeux qui en découlent  (sècheresse, pollution) .  

¶ Petites b°tes de lõeau : 

Utiliser un protocole scientifique pour récolter, 

dans le respect du vivant, les petites bêtes du 

ruisseau. 

Les observer, les décrire, les dessiner et les 

d®terminer ¨ lõaide de cl®s de d®termination 

simplifiées.  

Aborder les premières notions de classification, 

d'habitats, d'espèce bio -indicatrice , de chaîne 

alimentaire, à l'aide d'outils adaptés.  

¶  Qualit® de lõeau : 

Prendre conscience de lõimpact de lõhomme 

sur ce milieu, sa fragilité et la responsabilité de 

chacun pour le préserver.  

Identifier différents groupes de macro -

invertébrés aquatiques bioindicateurs et 

d®terminer la qualit® de lõeau gr©ce ¨ un 

protocole scientifique.  

 

Durée :  demi -journée (3h)  

Tarifs : 230 û la demi-journée   

Période conseillée :  printemps, été  

Public : à partir de  fin de  cycle  1 

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  vêtements adaptés et bottes imperméables indispensables  
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LES FORETS DU HAUT- DOUBS 
Les forêts occupent une grande partie du territoire  du Haut -Doubs . Elles abritent une faune 

et une flore diversifiées et quelques espèces emblématiques de ce massif montagnard  quõil 

faut protéger et gérer durablement . 

¶ Faune/Flore  

Identifier les espèces animales présentes dans les forêts jurassiennes 

grâce aux différentes traces et indices. Conna ître leur lien avec la forêt 

et le r¹le quõils y jouent (carnivores, charognards, herbivores, 

décomposeurs, dispersion des graines...).  

Connaître quelques espèces floristiques caractéristiques de la forêt 

jurassienne en fonction de la stratification.  

Observer, d®crire et d®terminer les esp¯ces ¨ lõaide dõune cl® de 

détermination simplifiée.  

Conna´tre lõanatomie dõun arbre et son cycle de vie. 

¶ Gestion forestière :  

Décrire et dessiner pour mieux analyser la forêt. S e questionne r afin de comprendre le 

fonctionnement dõune for°t par un jeu de r¹le ou une enqu°te. 

Découvrir les différents utilisateurs de la forêt, 

voir comment l'homme modifie et impacte ce 

milieu par ses pratiques et ses activités.  

Mesurer lõIndice de Biodiversit® Potentielle 

dõune for°t ¨ partir de crit¯res pr®d®finis (nombre 

dõessences, pr®sence ou non dõarbres morts, de 

gros arbres etc...) pour estimer la «  qualité  » de la 

forêt.   

  

Durée :  demi -journée  ou module  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute l'année  

Public :  A partir du cycle 1 sauf gestion forestière à partir du cycle 3  

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés.  
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TRACES ET INDICES  
Au d®tour dõune balade, une trace myst®rieuseé Quel est cet animal qui est pass® avant 

nous ? Même quand on ne les voit pas, les animaux sont autour de nous et laissent de 

nombreux indices. A nous dõapprendre ¨ les rep®rer et ¨ les d®crypter.  

 

¶ Empreintes de pas  

Analyser et lister  les diff®rents types dõempreintes (sabots, pelo tes 

digitale s) que peuvent laisser les différents animaux régionaux. 

Rep®rer sur le terrain des empreintes de pas et d®terminer lõesp¯ce 

¨ laquelle ils appartiennent ¨ lõaide de miniguides.  

 

 

 

¶ Indices divers  

Rechercher, observer et énumérer dõautres indices que 

peuvent laisser les animaux (déjections, poils, grattements, restes de 

nourriture, pelote s de réjection , cavit®s, abrisé). Identifier sur le 

terrain des indices de pr®sence et d®terminer lõesp¯ce ¨ laquelle ils 

appartiennent ¨ lõaide de miniguides. Prendre conscience de son 

environnement par lõutilisation des cinq sens.  

Comprendre au moyen dõun jeu de r¹le lõinterd®pendance des 

êtres vivants.  

 

  

Durée :  demi -journée  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute lõann®e. 

Public : à partir du  cycle 1  

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés aux 

conditions météorologiques  
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INSECTES ET COMPAGNIE 
Quõelles soient fauch®es ou p©tur®es, les prairies sont tr¯s pr®sentes dans le Haut-Doubs et 

constituent le terrain de jeu idéal pour les entomologistes en herbe.  
 

 

¶ Insectes et compagnie  : 

 

Découvrir le monde fascinant des insectes  et autres 

petites bêtes . 

Capturer des arthropodes et adopter une démarche 

scientifique tout en respectant les êtres vivants  : observer, 

d®crire, dessiner et d®terminer ¨ lõaide de cl®s simplifi®es. 

Classer les insectes et autres petites bêtes pour 

mettre en évidence l eurs critères physiques  communs . 

 

 

¶ Pollinisation  

Mettre dans lõordre le cycle de vie des plantes ¨ 

fleurs. 

Apprendre le vocabulaire de base sur lõanatomie des fleurs et identifier les organes 

reproducteurs.  

Faire le lien entre le processus de la pollinisation et 

le rôle des insectes pollinisateurs.  

Connaître les 4 grands ordres de pollinisateurs 

(diptères, hyménoptères, lépidoptères, coléoptères)  

et associer leur morphologie à leur régime 

alimentaire. Observer les adaptations qui leur 

permettent dõassurer le service de pollinisation. 

Aborder la notion de services mutuels.  

 

 

Durée :  demi -journée (3h)  ou module  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir de fin de cycle 1  

Déplacement : peut nécessiter un  bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés  
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CHANGEMENT CLIMATIQUE 
Comme partout dans le monde, le Haut -Doubs subit les effets du changement climatique. 

Découvrez les causes et les conséquences de celui -ci et nos moyens dõaction pour lutter et 

sõadapter. 

¶ Climat et environnement   

Découvrir  le r¹le de lõatmosph¯re et le 

ph®nom¯ne dõeffet de serre naturel. 

Différencier les notions de météo et de 

climat . 

Observer lõinfluence du climat sur notre 

environnement.  

D®couvrir lõadaptation des °tres vivants au climat ¨ travers la biodiversit® du Haut-Doubs.  

¶ Origine et i mpact s du changement climatique   

Lister les activités humaines ayant un impact sur le climat.  

Identifier les conséquences du changement climatique sur la biodiversité.  

Identifier les impacts du changement 

climatique sur les services écosystémiques 

rendus par la nature.  

¶ Actions possibles  

Réfléchir aux comportements individuels et 

collectifs ¨ mettre en ïuvre pour limiter notre 

impact sur le climat .  

 

  

Durée :  demi -journée ou module  

Tarifs : 230 û la demi-journée   

Période conseillée : toute lõann®e  

Public : à partir du  cycle 3  

Déplacement : Selon le site choisi pour les sorties, prévoir le bus  

Matériel demandé : crayons de couleurs, vêtements  et chaussures adaptés  
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GEOLOGIE DU JURA 
Composantes majeures de nos paysages , les roches du massif du Jura présentent bien des 

secrets et des particularités. Partez à la découverte des dolines, creux, cluses et autres 

phénomènes géologiques du massif du Jura.  

 

¶ Origine du massif du Jura  : 

Retracer l es grandes étapes de  formation du massif 

du Jura au fil de son histoire géologique.  

Nommer et classer les différents types de roches qui 

nous entourent.  

D®couvrir lõorigine et le fonctionnement dõun massif karstique.   

Acquérir le vocabulaire lié aux paysages karstiques.  

¶ Géologie et paysages  

Observer lõinfluence de la g®ologie sur nos paysages et notre environnement. 

Aborder la thématique de la ressource en eau en territoire karstique.  

 

 

 

 

 

 

 

  

Durée :  demi -journée  

Tarifs : 230 û la demi-journée   

Période conseillée : toute lõann®e  

Public : à partir du  cycle 3  

Déplacement : Selon le site choisi, prévoir le bus  

Matériel demandé : crayons de couleurs, vêtements  et chaussures adaptés aux milieux 

visités 
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Lõeau est indispensable ¨ toute survie et présente quotidiennement. Ce thème permettra 

dõaborder le cycle de lõeau et lõimpact que lõhomme peut avoir dessus.  

 

¶ Cycle de lõeau 

Citer le vocabulaire li® ¨ lõeau dans la nature. 

Selon le niveau des enfants, par l'écoute d'une 

histoire ou la lecture de documents (cartes, 

schémas...), être capable de représenter le cycle  

naturel de lõeau. 

Identifier  les différentes formes physiques de 

lõeau (solide, liquide, gazeux) et expliquer les raisons de  ces changements dõ®tats.  

 

¶ Rôles des zones humides  

 

Découvrir les caractéristiques des zones humides. En 

identifier quelques -unes. 

Par une approche réflexive commune, comprendre  les 

différents rôles  écosystémiques  des zones humides (éponge 

inondation/sécheresse, filtration , réservoir  de  biodiversité , valeur 

paysagère ).  

 

 

¶ Qualit® de lõeau 

Susciter le questionnement afin de comprendre dõo½ vient lõeau que nous consommons et 

prendre conscience du rôle que tout un chacun peut jouer dans la préservation de cette 

ressource (notions de bassin versant, de qualité de l'eau, d'épuration, des gestes 

écocitoyens...).   

Repr®senter le cycle domestique de lõeau.  

Durée :  demi -journée ou module  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir de cycle 2 

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés  
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LES DECOMPOSEURS 
 

Le sol abrite de nombreux invertébrés minuscules mais indispensables au cycle de la 

matière . La litière de la forêt les camoufle mais des yeux experts sauront  les mettre en lumière 

afin  de comprendre leurs rôles.  

¶  La litière  : 

 

Comprendre l es étapes de formation de la litière 

et/ou de lõhumus en observant  la matière sur le terrain  

(feuilles et bois morts) . Comprendre que le bois mort est 

source de vie et énumérer ses fonctions .  

 

¶ Décomposeurs  : 

Utiliser un protocole scientifique pour récolter, 

dans le respect du vivant, les petites b°tes de lõhumus 

forestier.  

Les observer, les décrire, les dessiner et les 

d®terminer ¨ lõaide de cl®s de d®termination 

simplifiées.  

Aborder les premières notions de classification, 

d'habitats, de chaîne alimentaire (producteurs ð 

consommateurs ð décomposeurs), à l'aide d'outils adaptés.  

 

¶ Le laboratoire de lõexposition LA BiOdiversité  

Le laboratoire de la Maison de la Réserve peut servir de lieu dõobservation 

et dõexp®rimentation afin dõobserver ¨ la loupe et/ou au microscope les 

différentes petites bêtes récoltées, ou des groupes spécifiques selon les envies.   

Durée :  demi -journée  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir de  cycle  2 

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  vêtements adaptés et bottes imperméables indispensables  
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PELOUSES SECHES DU LARMONT 
Autrefois très présentes, les pelouses régressent inexorablement. Véritables réservoirs de 

biodiversité, il est indispensable de les préserver.  

¶ Le paysage  : 

Localiser la place des pelouses dans le 

paysage.  

Décrire et dessiner, pour ensuite mieux 

comprendre et analyser le paysage si 

typique du massif jurassien.  

Acquérir un vocabulaire adapté pour 

appréhender ce paysage dans sa globalité. 

Mener une réflexion collective sur  lõimpact 

de lõHomme sur c es paysages.  

 

¶ Faune des pelouses  : 

Découvrir la faune typique des pelouses à travers quelques espèces 

emblématiques parmi les oiseaux, reptiles, invertébrés et leur interdépendance (notion 

de cha´ne alimentaire, cycle de vieé). 

Capturer des invertébrés de manière respectueuse. Les observer, les décrire, les 

dessiner et les d®terminer ¨ lõaide de cl®s de d®termination simplifi®es.  

Classer les différents invertébrés par famille.  

¶ Flore : 

Observer une pelouse et mettre en lumière ses spécificités (profondeur du sol, 

affleurements rocheux, hauteur de la v®g®tationé), ainsi que les adaptations de la flore 

dans ce milieu particulier.  

Observer, d®crire et d®terminer les fleurs typiques des pelouses ¨ lõaide de cl®s de 

détermination.  

¶ Des pelouses et des hommes :  

A partir dõobservations sur le terrain et de photos, prendre conscience des risques qui 

pèsent sur ce milieu  (embroussaillement, casse caillouxé). 

Appréhender la notion de biodiversité, comprendre pourquoi elle est indispensable.  

Réfléchir sur la manière de gérer ce milieu pour le préserver et conserver ses 

richesses.  

Durée :  demi -journée ou journée  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir de cycle 2  

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site (rendez -vous sur site) 

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés  



 

23 

 

ALPAGE Υ [Ω9atw9Lb¢9 59 [ΩIhaa9 
Le pastoralisme modèle depuis des siècles la partie la plus haute de la montagne 

jurassienne, au -dessus de 1000 m d'altitude.  

 

¶ Faune et flore  : 

Connaître quelques espèces caractéristiques de ces milieux en sachant les identifier avec 

des clés de détermination adaptées.  

Utiliser un protocole scientifique pour récolter, observer, décrire, déterminer et dessiner la 

microfaune.  

¶ Alpage et activités humaines  : 

Prendre conscience que l'homme a façonné cet 

espace en listant  les différents acteurs présents dans ce 

milieu.  

D®couvrir l'histoire et lõ®volution de cette pratique au 

cours des si¯cles. Aborder la probl®matique de lõeau 

(citernes).  

Analyser un habitat particulier : le chalet d'alpage.

Durée :  demi -journée ou journée   

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée : toute lõann®e sauf hiver 

Public : à partir du cycle 2  

Déplacement : prévoir le bus pour se rendre sur le site  

Matériel demandé :  crayons de couleurs, vêtements et chaussures adaptés  
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[Ω9·th- LABO SUR LA BIODIVERSITE 
Cette exposition sur la b iodiversité présente à la fois des supports muséographiques dont 

certains sont manipulables pour aborder différents enjeux liés à cette notion  : évolution, 

services rendus, menaces, actions, bonnes pratiques.  Cette exposition peut faire lõobjet dõune 

s®quence dõanimation gr©ce ¨ un questionnaire permettant son exploration . 

Il sõagit ®galement dõun laboratoire 

pédagogique à destination d u grand public 

et des classes à partir du cycle 2. Des loupes 

binoculaires et des microscopes peuvent 

être utilisées avec encadrement des 

animateurs . 

Lõobjectif de ce laboratoire est dõobserver et de comprendre la biodiversit® à partir de 

différentes thématiques en lien avec des protocoles utilisés par les scientifiques . 6 ateliers sont 

proposés  :  

¶ Sentinelles de nos prairies  

Cet atelier permet dõaborder des notions simples sur les oiseaux 

(ornithologie, chants et cris dõoiseauxé). Il sõagit dõune invitation ¨ lõ®coute des 

chants de 4 oiseaux et de leur reconnaissance. Il est possible de coupler cet 

atelier avec lõexposition temporaire « Ecoutons les oiseaux  ». 

A partir de 6 ans.  

¶ Les petites bêtes piquent une tête  

Cet atelier permet dõappr®hender la notion de bio -indicateurs  à partir de la petite faune 

des rivières . Il sõagit dans un premier temps dõune reconnaissance des petites 

bêtes aquatiques à partir de prélèvements factices (à partir de 10 ans ).  

Pour les plus grands , il sera ensuite possible dõassocier les prélèvements à la 

qualit® de lõeau en fonction du degré de sensibilité des groupes déterminés  

(à partir de 14 ans ).  

¶ Les lichens ne manquent pas dõair  

Cet atelier permet dõappr®hender diff®rentes notions scientifiques 

(symbiose, espèce bio -indicatriceé) Il sõagira dans un premier temps 

dõidentifier les grands  types de lichens parmi  ceux présenté s (à partir de 10 

ans).  

Il sera ensuite possible dõidentifier pr®cis®ment les lichens gr©ce ¨ une 

cl® dõidentification (à partir du lycée ). Lõutilisation dõune cl® de d®termination peut être 

transposé à  de nombreux thèmes faune/flore.  
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¶ Les insectes à la loupe  

Cet atelier permet dõaborder la notion de classification du vivant 

(ordre, famille, espèce ), et la  morphologie des différents insectes . 

Dans un premier temps, il sõagira de d®terminer les ordres des 

diff®rentes esp¯ces pr®sent®es gr©ce ¨ une cl® dõidentification simplifi®e (à partir de 8 ans ).  

Apr¯s sõ°tre familiaris®s avec la cl®, les ®l¯ves pourront identifier la famille des diff®rents 

papillons pr®sent®s gr©ce ¨ une cl® dõidentification simplifi®e (à partir de 10 ans ).  

¶ Les arbres morts regorgent de vie  

Les notions liées à la sénescence des arbres et à la décomposition du bois pourront être 

abord®es dans cet atelier. Lõobjectif est de comprendre le cycle de la 

matière organique  et  le rôle des différents animaux  présents dans ces 

milieux.  

Il sõagira dans un premier temps dõobserver et dõidentifier les stades de 

décomposition d u bois et les espèces qui en dépendent (à partir de 8 ans ).  

Dans un second temps, les ®l¯ves sont amen®s ¨ associer les diff®rents cort¯ges dõanimaux 

aux stades de décomposition  qui leur conviennent (à partir de 10 ans ).  

¶ En tête à tête avec les mammifères  

Cet atelier permet dõaborder diff®rentes notions li®es aux restes dõos 

que lõon peut d®couvrir dans la nature (pelote s de réjection, bois / cornes, 

charognardé). Il d®veloppe lõesprit dõobservation et permet dõavoir des 

cl®s sur lõanatomie des mammif¯res.  

Dans un premier temps, lõ®l¯ve devra identifier les plus grands crânes de  mammifères  

présentés  grâce à un guide CPN . Puis, pour les plus grands, il est possible de sõatteler ¨ 

lõidentification des crânes de micromammifères. Cet atelier est disponible à partir de 10 ans . 

Le choix des thèmes et le contenu de la séance  peuvent °tre adapt®s selon lõ©ge et les 

attentes des enseignants. Contactez -nous pour préparer une séance au laboratoire de la 

biodiversité.  

Durée :  Demi -journée   

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée :  Toute lõann®e 

Public : A partir du cycle 2  

Matériel demandé :  Trousse 

Accompagna teurs : Les accompagnateurs du groupe seront amenés à encadrer 

certains ateliers afin dõaider les enfants ¨ suivre les consignes donn®es par 

lõanimateur.trice. 
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EXPOSITION TEMPORAIRE ET TRANSPORTABLE KINEXPO : 
« ECOUTONS LES OISEAUX ! » 

Cette exposition présente les oiseaux de façon s imple et s ynthétique à partir des thèmes 

suivants : les plumes, la fabrication du nid, leur régime alimentaire, leur s modes de vie, les 

oiseaux dans la culture,  les menaces qui pèsent sur les oiseaux , des clés pour pouvoir les 

observer.  

La particularité de cette exposition est de pouvoir apprendre le chant de 20 oiseaux  grâce 

à de la réalité augmentée. Ces contenus sont accessibles grâce à un smartphone et 

lõapplication Bird Memory gratuite.  

Elle est accessible dès le cycle 1. Il est tout à fait possible de la coupler à une visite guidée 

axée sur les oiseaux  : de nombreux oiseaux naturalisés sont exposés dans les différentes salles 

du musée.  

Cette exposition temporaire est disponible régulièrement au musée. Elle peut également 

être utilisée en classe  à la demande en fonction du planning du musée  car elle est facilement 

transportable.   

Des activités pédagogiques complémentaires (jeux, devinettes, bricolages) sont 

également réalisables.

Durée :  Couplé  à une visite guidée ou à une sortie découverte  

Tarifs : 230 û la demi-journée  

Période conseillée  : Toute lõann®e 

Public : A partir de fin de cycle 1  
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LA NATURE A LõECOLE  
Vous avez un projet dõ®tablissement ou tout simplement une id®e dõanimation autour de 

la nature  ? Nõh®sitez pas ¨ faire appel ¨ notre ®quipe qui vous proposera une animation sur 

mesure.  

Les animation s peu vent  se d®rouler ¨ proximit® de lõ®cole et/ou en classe en fonction de 

vos attentes et si vous souhaitez aller plus loin, nous construirons ensemble un module 

dõanimations.  

En qualit® de structure dõanimation agr®®e par lõ®ducation nationale, nous pouvons vous 

appuyer pour monter votre projet dõanimation et intervenir sur un cycle de plusieurs s®ances, 

r®parties sur une ou plusieurs semaines ou sur lõann®e. 

 

 

 

 

MONTAGE DE PROJETS 
 

Vous êtes enseignant.e, directeur.trice de structure périscolaire, éducateur.trice 

spécialisé.e, vous pouvez bénéficier de différents dispositifs de financement de projets 

pédagogiques. C onsultez -nous pour plus dõinformations. 

Tarifs : Nous consulter  

Frais de déplacement  : au -delà de 20 kms, 0,636 û par km 

(selon barème kilométrique  légal ) 

Période conseillée : toute lõann®e sur r®servation 

Public : tout public scolaire, du cycle 1 ¨ lõenseignement 

supérieur  
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SUR LA PISTE DES ESPACES NATURELS 
SENSIBLES 

 

Afin de préserver et permettre la découverte des milieux naturels remarquables, le 

d®partement du Doubs d®veloppe depuis plusieurs ann®es un r®seau dõEspaces Naturels 

Sensibles et soutient les classes de collège qui réalisent une action pédagogique en lien avec 

ces sites. 

Ces animations sur le terrain sont un excellent moyen pour les enfants de découvrir et 

comprendre les milieux rencontrés mais aussi de prendre conscience de la nécessité de les 

protéger. Elles sont financées en partie par le département.  

Un catalogue est diffus® en d®but dõann®e scolaire ¨ chaque ®tablissement du Doubs 

concerné afin de pr®senter les projets con­us par les structures dõ®ducation ¨ lõenvironnement. 

 

Si lõun de nos projets vous int®resse, contactez-nous rapidement pour vous inscrire (période 

dõinscription : septembre, octobre ) : info@maisondelareserve.fr   

Plus dõinformations sur les sites ENS :  https://www.doubs.fr/index.php/les - espaces-

naturels - sensibles  

mailto:info@maisondelareserve.fr
https://www.doubs.fr/index.php/les-espaces-naturels-sensibles
https://www.doubs.fr/index.php/les-espaces-naturels-sensibles
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PROJET PEDAGOGIQUE DU PARC NATUREL REGIONAL 
DU HAUT- JURA 

 

Chaque année, un  appel à projets est proposé aux établissements scolaires et structures 

périscolaires ou extrascolaires du territoire du Parc, pour réaliser des animations pédagogiques 

avec des jeunes de 6 à 18 ans.  

Ce dispositif permet aux enseignants et aux animateurs de centres de loisirs de financer 

leur projet à hauteur de 80%, à partir d'un thème proposé par le Parc (coût de la demi -journée 

dõanimation : 250 û, dont 200 û pris en charge par le Parc, soit 50 û ¨ la charge de lõ®cole). 

Nous vous proposons un accompagnement dans le montage du dossier et son animation. 

Conditions  : être situé dans le périmètre du Parc ou être « ville porte  » du Parc.   

Pour tout renseignement ou montage de projet, contactez -nous sur :  

info@maisondelareserve.fr  

Plus dõinformations sur le PNR du Haut-Jura  : http://www.parc - haut- jura.fr/  

 

mailto:info@maisondelareserve.fr
http://www.parc-haut-jura.fr/
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AIRES TERRESTRES EDUCATIVES 
 

Projets scolaires pluriannuels pilot®s par lõOffice fran­ais de la biodiversit® 

(OFB), les Aires terrestres éducatives  (ATE) consistent en la mise ¨ disposition dõun 

espace naturel  pour une classe afin que celle -ci le gère de manière collective  dans le but 

dõapprendre dans et par la nature . 

Les élèves sont placés au cïur de la prise de d®cision au cours des différentes étapes via 

la mise en place de conseils dõ®l¯ves. Ces conseils réunissent les élèves à la fin de chaque 

séance et leur permet tent  de soumettre leurs idées  et envies  quant au déroulement  du projet 

(choix des th®matiques abord®es, actions ¨ r®aliseré). 

Les ATE sont co-financ®es par lõOFB. Une enveloppe de 5 000 û pour deux années scolaires, 

peut être allouée aux nouveaux projets , puis 4 000 û pour les deux années scolaires  suivantes . 

LõOFB finance au maximum 80 % de la somme totale, le reste provient dõauto-financement s 

ou de collecte s de fonds via la plateforme «  La Trousse à Projets ».  

Destinées en premier lieu  aux écoles primaires  à partir du cycle 3 , les ATE peuvent 

également se réaliser au collège ou au lycée.  

Nous vous proposons un accompagnement dans le montage du dossier , des demandes 

de financement, de labellisation et la r®alisation dõanimation s tout au long du projet.  

Pour tout renseignement ou montage de projet, contactez -nous sur :  

info@maisondelareserve.fr  

 

Plus dõinformations sur le Wiki des Aires éducatives  : start [Wiki Aires Educatives]   

 

 

 

  

mailto:info@maisondelareserve.fr
https://ame.ofb.fr/doku.php?id=start
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LIFE CLIMAT TOURBIERES DU JURA 
 

Le programme LIFE Climat tourbières du Jura  a pour but dõintervenir sur 70 

tourbières du massif jurassien franc -comtois (départements du Doubs et du Jura)  sur une 

période de 7 ans (2022 -2029). Lõobjectif principal du projet est de réhabilit er les services 

écosystémiques des tourbières du Jura face aux changements climatiques. Ce projet propose 

®galement des actions de sensibilisation afin dõimpliquer les populations locales dans la 

pr®servation des tourbi¯res. Cõest dans ce cadre que des animations sont pro posées a ux 

écoles primaires et collèges situés ¨ proximit® dõune tourbi¯re concernées par des projets de 

travaux . Les classes de maternelle peuvent ®galement b®n®ficier dõanimations au contenu 

adapté.  

Deux possibilit®s dõanimations se présentent  :  

¶ Découverte des tourbières à la demi -journée (environ 3h)  

¶ Module dõanimations (de 2 ¨ 4 demi-journées) pour tout savoir sur les tourbières et 

lõint®r°t de leur r®habilitation. 

Le co¾t dõune Ĳ journ®e dõanimation est de 350û TTC. 300û TTC par demi- journée 

dõanimation sont pris en charge par le programme LIFE Climat tourbi¯res du Jura. Ainsi, 50 euros 

par demi -journ®e dõanimation restent ¨ la charge de lõ®tablissement scolaire ou de tout autre 

financeur identifi® par lõ®cole. 

Thématiques possibles  :  

¶ Etapes de formation des tourbières  ; 

¶ Faune et flore des tourbières  ; 

¶ Typologie des tourbières du Haut -Jura ; 

¶ Services écosystémiques  ; 

¶ Menaces sur les tourbières  ; 

¶ Principe des travaux de réhabilitation.  

Pour tout renseignement et inscription, contactez Laetitia Albertini  :  

l.albertini@reserveremoray.fr   

 

 

 

 

     

mailto:l.albertini@reserveremoray.fr
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SOIREES NATURE 
Nous vous proposons un montage photos présentant le patrimoine naturel du Haut -Doubs.  

Lors de cette soir®e, dõune dur®e de 1h30 environ, men®e avec simplicit® et passion, 

découvrez les richesses floristiques et faunistiques du massif jurassien.  

 

Pas besoin de vous déplacer, la Maison de la réserve vient à vous  ! 

 

 

 

 

 

Tarifs : 170 û 

Frais de déplacement  : au -del¨ de 20 kms, 0,636 û 

par  km (barème kilométrique national)  

Période conseillée : toute lõann®e sur r®servation 

Public : tout public  
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3) INFORMATIONS PRATIQUES 

ü En cas de pluie et avec votre accord, les animations pr®vues ¨ lõext®rieur peuvent °tre 

partiellement ou totalement remplacées par des activités en salle. Dans tous les cas, 

merci de prévoir une tenue adaptée à la météo.  

 

ü Une salle hors sac dõune capacit® de 1 ¨ 2 classes selon les effectifs est disponible au 

tarif de 25 euros, sanitaires compris, sur réservation.  

Nous disposons ®galement dõune terrasse abrit®e, gracieusement mise ¨ votre 

disposition.  

 

ü Une salle vidéo d'une capacité de 70 places est à disposition pour compléter votre visite 

ou votre sortie découverte, ou encore pour vous faire patienter si vous arrivez avant 

lõheure de votre visite (¨ pr®ciser lors de votre r®servation). N'h®sitez pas ¨ nous 

contacter pour découvrir tous les films documentaires en notre possession.  

 

ü A la fin de la visite, n'hésitez pas à passer à la boutique. Vous y trouverez de nombreux 

livres naturalistes, des ouvrages, des outils pédagogiques et des jeux utilisables en classe, 

des souvenirs, des produits locaux, des boissons ainsi que des cartes po stales.  

 

La boutique participe en grande partie ¨ lõautofinancement du secteur animation 

de notre association.  
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4) SYNTHÈSE DES TARIFS 

 

Sortie découverte en extérieur  

¶ Demi -journée  : 230û par classe  dans la 

limite de 30 enfants (sinon 2 groupes)  

¶ 10,00 û par adulte, forfait minimal de 

230û par groupe <23 personnes 

Journée  : 400û 

Visite guidée de la Maison de la réserve  

115 û par classe pour les scolaires dans la 

limite de 30 enfants (sinon 2 groupes)  

¶ Forfait minimum de 115û par visite guid®e 

¶ A partir de 15 personnes 8  û par adulte et  

4  û par enfant (30 personnes par groupe  

max ) 

Visite libre de la Maison de la réserve   

¶ 4 û par enfant pendant périodes 

dõouverture 

¶ 3,50 û ¨ partir de 10 enfants sur 

réservation  

¶ 6,50 û par adulte pendant périodes 

dõouverture 

¶ 6,00 û ¨ partir de 20 adultes sur 

réservation  

Visite guidée + sortie découverte  

(demi -journée)  

230 û par classe (dans la limite de 30 

élèves)  

10,00 û par adulte, forfait minimal de 230û 

par groupe en -dessous de 23 personnes  

Animation en classe  Nous consulter  

Soirée nature  

¶ 170 û par soir®e 

¶ Frais de déplacement : au -delà de 20 

kms, 0,636 û par km 



 

 

Maison de la réserve  

28, rue de Mouthe  

25160 LABERGEMENT SAINTE-MARIE 

Tél. : 03 81 69 35 99 

info@maisondelareserve.fr  

www.maisondelareserve.fr  

Accueil de groupe toute lõann®e sur r®servation : nous 

consulter pour les disponibilités . 

Horaires dõouverture du musée au public  : 

Vacances scolaires (toutes zones)  : 

Du lundi au dimanche de 14h à 18h  

Les jours fériés (sauf No±l et jour de lõan) de 14h à 18h  

 

Hors vacances scolaires  : 

Uniquement les week -ends et les jours fériés de 14h à 18h  

mailto:info@maisondelareserve.fr
http://www.maisondelareserve.fr/

